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 Lorazepam ist der Handelsname eines Arzneimittels, das zur chemischen Gruppe der 
1,4-Benzodiazepin-2-one gehört und als Vertreter der pharmakologischen Gruppe der 
Benzodiazepine klassifiziert wird. 
 
 Das Präparat ist für die Kurzzeittherapie von Angststörungen sowie zur Linderung von 
Angstsymptomen – einschließlich solcher, die mit Depressionen einhergehen – vorgesehen. 
Es wirkt beruhigend auf das Nervensystem und reduziert Unruhe sowie 
Muskelverspannungen. Gelegentlich wird das Medikament bei Schlaflosigkeit verschrieben, 
die durch Angstzustände oder kurzzeitigen Stress bedingt ist. Da Benzodiazepine sowohl 
eine körperliche als auch eine psychische Abhängigkeit hervorrufen können, erfolgt die 
Verschreibung nur für einen kurzen Zeitraum, wobei die Therapiedauer auf vier Wochen 
begrenzt ist. 
 
 Eine Verlängerung der Behandlungsdauer und eine Erhöhung der Tagesdosis gehen mit 
einem gesteigerten Risiko für die Entwicklung einer körperlichen Abhängigkeit sowie 
schwerer Entzugssyndrome einher, zu denen auch lebensbedrohliche akute Zustände 
zählen können. Bei älteren oder geschwächten Patienten zeigt sich eine erhöhte 
Empfindlichkeit gegenüber der sedierenden Wirkung des Präparats, was das dokumentierte 
Sturzrisiko steigert. Zudem ist bei Patienten mit Ateminsuffizienz oder schwerer 
Leberinsuffizienz Vorsicht geboten. Personen, die an einem akuten Engwinkelglaukom 
leiden, dürfen dieses Medikament nicht einnehmen. 
 
 Bei schweren Krankheitsbildern bietet Lorazepam eine symptomatische, kurzzeitig 
wirksame Unterstützung. Der Einsatz dieses Mittels ermöglicht eine Verringerung der 
Symptomlast und hilft dem Patienten, sein allgemeines Wohlbefinden in Phasen der 
Verschlimmerung zu bewahren. Das Präparat wird zur Linderung ausgeprägter Symptome 
bei verschiedenen Krankheitsbildern eingesetzt, darunter schwere Angstzustände, 
anhaltende Krampfanfälle (einschließlich Status epilepticus), akute psychomotorische 
Unruhe oder Verwirrtheitszustände sowie stressbedingte vorübergehende Schlaflosigkeit. In 
der klinischen Praxis findet es im Rahmen der symptomatischen Therapie Anwendung, um 
Patienten bei einer plötzlichen Verschlechterung ihres Zustands zu stabilisieren. 
 
 Ein wesentlicher therapeutischer Vorteil des Mittels liegt in seiner anxiolytischen Wirkung 
und der Fähigkeit, ein Gefühl der Beruhigung zu vermitteln, wodurch Patienten schwere 
Zustände besser bewältigen können. Diese Unterstützung trägt zur Verringerung von 
Stressbelastungen bei – insbesondere durch den Einsatz von Lorazepam zur Prämedikation 
vor medizinischen oder chirurgischen Eingriffen, wo es zur Angstlinderung und zur 
Herbeiführung einer angenehmen Amnesie erforderlich ist. 
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